ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY 2024 — 2025

Celorocni druzinova hra:

~Z POHADKY DO POHADKY“

Déti bude kazdy mésic provazet jind pohadka, z které si vidy vytvofi obrazek.

V ¢ervnu bude mit kazdé dité svou malou ,vlastnoruéné vyrobenou” Knihu pohadek.




PRAVIDELNE MESICNi CINNOSTI

Odpocinkové Cinnosti:

Cilem je odstranovani Unavy Zaka z vyucovani, feSeni odpocinku dle individualnich potreb, vytvareni
celkové pohody déti:

- komunitni kruh na koberci - komunikaéni hry, klidové hry, Cetba knih, poslech hudby

- stolni hry, konstruktivni hry, karetni hry, tematické a ndamétové hry

- kresleni, modelovani, koralkohrani

Relaxacni Cinnosti:

- pohybové aktivity na cerstvém vzduchu k pfihlédnuti pocasi

- télovychovné chvilky v télocviéné, na hristi

- soutézivé hry, hry se sportovnim nacinim (mice, svihadla, kruhy, stuhy,...)
- zdokonalovani sportovni zdatnosti

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

- kresba, malba, kolaze, mozaika, netradi¢ni techniky, prace s riznymi materialy (latka, vina, karton,
barevny papir, kaminky, samotvrdnouci hmota, aj.)

- prace montazni a demontdzni, prace prostorové

Literdrné dramatické ¢innosti:

- ¢teni na pokracovani

- hrani s cestinou (jazykolamy, slovni hti¢ky, hadanky, hry s pismeny, basnicky)
- dramatizace textu, pfibéh(, pohadek

- prace s knihou, ¢asopisy, encyklopediemi, atlasy

Hudebné- vychovné ¢innosti:

- zpév - lidové pisnicky, koledy a vanocni pisnicky

- hudebné-pohybové ¢innosti, tanec

- rytmizace - na dfivka, na télo, improvizované hudebni nastroje (chrastitka, Sustitka, aj.)
- pohybové aktivity spojené s hudbou

PFiprava na vyucovani:

- tkoly a hry smérujici k procvi¢ovani a upeviovani probraného uciva zdbavnou formou
- hry rozvijejici jazykové, matematické schopnosti a dovednosti

- kvizy, hlavolamy, spojovacky, hadanky

- hry na rychlost a postieh

- védomostni spolecenské a stolni hry, karetni hry

PrileZitostné Cinnosti a akce:

- pouceni o bezpecnosti pred kazdou Cinnosti a akci

- dodrZovani spravné hygieny, stolovani, chovani

- sportovni aktivity - vyuzivani télocvicny, Skolniho hfisté, Skolni zahrady
- pravidelny pobyt venku - dle aktudlni nabidky programu




ZARI
,,O BUDULINKOVI*
- pouceni déti podle osnovy BOZP

- seznamujeme se s novym prostiedim Skoly, s novymi kamarady

- seznamujeme se s vhitinim fadem a ro¢nim planem SD

- seznamujeme se s tematickym planem ,,Z pohadky do pohadky*

- upeviujeme pravidla spolecenského chovani — stolovani, hygiena, uklid

- uc¢ime se sebeobsluze v jideln¢ i v Satné (u¢ime se samostatnosti)

- orientujeme se ve Skole

- upeviiujeme bezpecnost chovani pii pobytu venku — silnice, dopravni znacky,
chodnik, dopravni prostfedky, sportovni aktivity

- hrajeme seznamovaci hry

- prazdninové zazitky — vypravime, malujeme

- j6gova lekce podle pohadky O Budulinkovi

- sportujeme na Skolni zahrad¢é — pohybové a soutéZive hry, respektovani

pravidel

Celodruzinové akce:

Jablickovy den



RIJEN
,O SNEHURCE*
- seznamujeme se s pohadkou
- pfirovnani vlastnosti trpaslikil s vlastnostmi lidskymi
- pantomima - pfedvadéni pohadkovych hrdinii

- pozorujeme proméeny piirody, hledame cesty k souladu mezi ni a ¢lovékem -
vychézky do okoli, lesa (stavime domecky z piirodnin)

- hrajeme micové hry a upeviiujeme si jejich pravidla

- hry pro nevlidna odpoledne - hadankaiske soutéze, stolni hry
- pfipominame si Mezinarodni den zvitat

- slavime Den stromt

- roz§ifujeme znalosti a dovednosti v oblasti environmentalni vychovy —
pievazné tiidéni a recyklace odpadii

- rozpoznavame jednotlivé druhy ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a viing,
chapeme jejich nenahraditelnost pro nase zdravi, zpracovavame ovoce

- vyuzivdme rozmanitost a barevnost podzimni ptirody - sbirame plody a
prirodniny, vyuzivame je k tvorb¢ kolazi, k vyrob¢ Sperkt a jinych vyrobku

- u¢ime se pisnicky, basnicky tematicky spjaté s podzimem

- vytvarne zpracovani dyné, ptipravy na Halloween

Celodruzinové akce:
Drakiada
Halloween - karneval duchti a ¢arodéjnic




LISTOPAD
,,O PERNIKOVE CHALOUPCE*

- seznamujeme se s pohadkou

- malovani pernikové chaloupky

- FrantiSek Hrubin — verSovana pohadka

- vyrabime loutky

- zdobime pernicky

- u¢ime se, jak zvitata prezimuji (st€hovavi ptaci, zimni spanek, krmitka...)

- upeviiujeme zasady zdravého zivotniho stylu (strava, pohyb, otuzovani,
oblékani v riznych rocnich obdobich)

- doké&zeme vyuZzivat techniku (pocitac, tablet..)
- barvy podzimu (otisky listl, frotaz, malba...)

- Svaty Martin 11.11. — ¢teme ptib&h, pranostiky
- Ceské ,,Dusicky* — historie, zvyky

- hrajeme micové hry a dodrzujeme pravidla

Celodruzinové akce:

Dramatizace pohadky



PROSINEC

,TRI ORISKY PRO POPELKU¥*

- seznamujeme se s pohadkou

- povidame si o pranich — 3 ofiSky

- malujeme 3 ofiSky — do kazdého namalujeme ptéani

- zviteci hrdinové z pohadky

- ptiroda v zim¢ (pocasi, pranostiky...)

- vyzdoba druziny — vyrabime ozdoby, vystfihujeme sn¢hové vlocky
- Cert, andé€l a Mikulas — historie, vyznam, vytvarné ztvarnéni
- vyrabime vanoc¢ni ptani, drobné darecky, ozdoby na jarmark
- Jeziskova posta — tvotime a piSeme dopis JeziSkovi

- vychazky vanocni obci

- vychazky do lesa — vanoc¢ni nadilka pro zver

- promitame filmy a pohadky s vanoc¢ni tematikou

- zpivame koledy

- Vénoce v historii — advent, tradice, vyznam, zvyky

Celodruzinové akce:

Pohadkové Vanoce
Vanocni besidka



LEDEN
,,O DVANACTI MESICKACH*

- seznamujeme se s pohadkou

- rok ma 12 mésicli — pozndvame mésice a jejich charakteristiku

- malujeme na téma zimni krajina

- pozorujeme zimni piirodu — stopy ve sné¢hu

- vS§imame si komunikace zvitat a lidi x hledame rozdil komunikace v moderni
dobé¢

- Tt1 kralové — KaSpar, Melichar a Baltazar — tradice, vytvarné ztvarnéni

- poznavame zimni sporty — jednotlivé discipliny a vybaveni

- zimni radovanky — hry na snéhu, koulovani, saiitkovani, lopatovani

- tvofime sn¢hulaky ze sn¢hu (z papiru, vaty nebo jinych materialt)

- komunitni kruh (kruh jako 12 mésicti) — respektovani dohodnutych pravidel,

ucit se naslouchat druhym a vychazet spolu bez konfliktu

Celodruzinové akce:
Tri kralové
Snéhové Carovani - soutéz v tvorbé snéhovych staveb




UNOR
,,O 3 PRASATKACH*

- seznamujeme se s pohadkou

- stavime domecek

- ,,Masopustni obdobi* — tradice, zvyky, ptivod

- vyroba masek, Skrabosek

- mi¢ovée hry v télocviéné

- peCujeme o sv¢ zdravi — zdravy jidelnicek, prevence piredchézeni Graztim

- Sv. Valentyn 14.2. — vyrabime ptanicka

- u¢ime se ¢asti lidského téla

- vysvétlujeme si riizna t€lesna postizeni — zkusime vnimat svét o¢ima
postizenych

- povolani — vyznam povolani pro spolecnost

Celodruzinové akce:

Zimni sporty



BREZEN
,,O0 CERVENE KARKULCE*

- seznamujeme se s pohadkou
- vyroba ¢epecku pro Karkulku
- jarni vyzdoba Skoly

- ,,M¢ésic knithy* - mé oblibena kniha, navstéva knihovny, mtj oblibeny
hrdina

- pozorujeme probouzeni ptirody, prvni jarni kvétiny

- vypravime o domacich mazliccich a mlad’atech (u¢ime se pojmenovavat)
- pohadkohrani — moje nejoblibenéjsi pohadka

- ¢teme basnicky s jarni tematikou, pranostiky o jaru

- Mezinarodni den loutkového divadla 21.3. — hrajeme divadlo

- malujeme a tvofime jarni motivy

Celodruzinové akce:

Maskarni ples
Maly ilustrator — vytvarna soutéz



DUBEN
,,O OTESANKOVI*

- seznamujeme se s pohadkou
- mé&sic bezpecnosti: ,,Jsem chodec, jsem cyklista® — bezpe¢nost na silnici

- moje kolo-vybaveni, bezpecnost v provozu-ochranné pomucky
- Velikonoce - seznamujeme se s tradicemi a zvyky u nas i ve svété
- barvime a zdobime kraslice, vyrabime velikono¢ni ozdoby a vystiihovanky

- vychézky po obci a okoli - zdokonalujeme chovani na chodniku, silnici,
pozorujeme jarni prace v ulicich i na zahrad¢

- Den zem¢ 22.4. - povidame si o ekologii, chranime ptirodu, u¢ime se tfidit
odpad, ,,co znamena slovo recyklace®, vytvarné zpracovani

- Carod¢jnice - tradice paleni ¢arodéjnic, vyroba carod€jnice

Celodruzinové akce:

Velikonoce
Rej carodéjnic



KVETEN
,,O0 KOHOUTKOVI A SLEPICCE*

- seznamujeme se s pohadkou
- poznavani charakterovych vlastnosti clovéka

- ,Den matek* - vyroba pfani a darki, povidani o mamince,
malovani maminky

- Mezindrodni den rodiny 15.5. - tradice, zvyky, vyroci, upeviiovani vztahi,
vztah k rodi¢lim, prarodi¢lim, tcta ke stari

- dok&Zeme pojmenovat Cleny rodiny

- malujeme na chodnik

- hrajeme hry v pfirod¢ — environmentalni zaméteni

- zpivame pisniCky a dokdzeme pojmenovat hudebni nastroje

- piknikovani v ptirodé

Celodruzinové akce:
Den matek
Netradi¢ni hry



CERVEN
,,O LINEM HONZOVI“

- seznamujeme se s pohadkou

- uklizime hracky — nejsme lini jako Honza z pohadky

- posilujeme télesnou zdatnost - sportovni hry a soutéze v piirode
- cestujeme a pracujeme s mapou a atlasem

- u¢ime se mapove a turistické znacky

- opakujeme diilezité telefonni ¢isla (hasici, policie, zachranka)

- téSime se na prazdniny — bezpecnost na kole, u vody

- vychéazky do lesa

- u¢ime se zaklady zdravovédy

- dokonceni pohadkové knizky

Celodruzinové akce:

Den déti - odpoledne plné her, soutézi
Pohadkové kvizy



