
ROČNÍ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY 2024 – 2025 

 

Celoroční družinová hra: 

„Z POHÁDKY DO POHÁDKY“ 
 

 

Děti bude každý měsíc provázet jiná pohádka, z které si vždy vytvoří obrázek. 

V červnu bude mít každé dítě svou malou „vlastnoručně vyrobenou“ Knihu pohádek. 

 

 

 



PRAVIDELNÉ MĚSÍČNÍ ČINNOSTI  

Odpočinkové činnosti:  

Cílem je odstraňování únavy žáků z vyučování, řešení odpočinku dle individuálních potřeb, vytváření 

celkové pohody dětí: 

- komunitní kruh na koberci - komunikační hry, klidové hry, četba knih, poslech hudby 

- stolní hry, konstruktivní hry, karetní hry, tematické a námětové hry 

- kreslení, modelování, korálkohraní  

 

Relaxační činnosti:  

- pohybové aktivity na čerstvém vzduchu k přihlédnutí počasí  

- tělovýchovné chvilky v tělocvičně, na hřišti 

- soutěživé hry, hry se sportovním náčiním (míče, švihadla, kruhy, stuhy,…)  

- zdokonalování sportovní zdatnosti  

 

Výtvarné a pracovní činnosti:  

- kresba, malba, koláže, mozaika, netradiční techniky, práce s různými materiály (látka, vlna, karton,  

  barevný papír, kamínky, samotvrdnoucí hmota, aj.)  

- práce montážní a demontážní, práce prostorové  

 

 Literárně dramatické činnosti:  

- čtení na pokračování  

- hraní s češtinou (jazykolamy, slovní hříčky, hádanky, hry s písmeny, básničky) 

- dramatizace textu, příběhů, pohádek  

- práce s knihou, časopisy, encyklopediemi, atlasy  

 

Hudebně- výchovné činnosti:  

- zpěv - lidové písničky, koledy a vánoční písničky 

- hudebně-pohybové činnosti, tanec 

- rytmizace - na dřívka, na tělo, improvizované hudební nástroje (chrastítka, šustítka, aj.)  

- pohybové aktivity spojené s hudbou  

 

Příprava na vyučování:  

- úkoly a hry směřující k procvičování a upevňování probraného učiva zábavnou formou 

- hry rozvíjející jazykové, matematické schopnosti a dovednosti   

- kvízy, hlavolamy, spojovačky, hádanky 

- hry na rychlost a postřeh  

- vědomostní společenské a stolní hry, karetní hry  

  

Příležitostné činnosti a akce:  

- poučení o bezpečnosti před každou činností a akcí  

- dodržování správně hygieny, stolování, chování 

- sportovní aktivity - využívání tělocvičny, školního hřiště, školní zahrady 

- pravidelný pobyt venku  - dle aktuální nabídky programů   

 

 



ZÁŘÍ 

„O BUDULÍNKOVI“ 

- poučení dětí podle osnovy BOZP 

- seznamujeme se s novým prostředím školy, s novými kamarády 

- seznamujeme se s vnitřním řádem a ročním plánem ŠD 

- seznamujeme se s tematickým plánem „Z pohádky do pohádky“ 

- upevňujeme pravidla společenského chování – stolování, hygiena, úklid 

- učíme se sebeobsluze v jídelně i v šatně (učíme se samostatnosti) 

- orientujeme se ve škole 

- upevňujeme bezpečnost chování při pobytu venku – silnice, dopravní značky, 

  chodník, dopravní prostředky, sportovní aktivity 

- hrajeme seznamovací hry 

- prázdninové zážitky – vyprávíme, malujeme 

- jógová lekce podle pohádky  O Budulínkovi 

- sportujeme na školní zahradě – pohybové a soutěživé hry, respektování  

   pravidel         

 

 

Celodružinové akce:   

Jablíčkový den                

 



ŘÍJEN 

„O SNĚHURCE“ 

- seznamujeme se s pohádkou  

- přirovnání vlastnosti trpaslíků s vlastnostmi lidskými  

- pantomima - předvádění pohádkových hrdinů  

-  pozorujeme proměny přírody, hledáme cesty k souladu mezi ní a člověkem -    

   vycházky do okolí, lesa (stavíme domečky z přírodnin)  

- hrajeme míčové hry a upevňujeme si jejich pravidla 

- hry pro nevlídná odpoledne - hádankářské soutěže, stolní hry 

- připomínáme si Mezinárodní den zvířat 

- slavíme Den stromů 

- rozšiřujeme znalosti a dovednosti v oblasti environmentální výchovy – 

  převážně třídění a recyklace odpadů 

- rozpoznáváme jednotlivé druhy ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a vůně,  

   chápeme jejich nenahraditelnost pro naše zdraví, zpracováváme ovoce  

- využíváme rozmanitost a barevnost podzimní přírody - sbíráme plody a  

   přírodniny, využíváme je k tvorbě koláží, k výrobě šperků a jiných výrobků  

 - učíme se písničky, básničky tematicky spjaté s podzimem   

 - výtvarné zpracování dýně, přípravy na Halloween  

      

 
Celodružinové akce:   

Drakiáda  

Halloween - karneval duchů a čarodějnic   

 



LISTOPAD 

„O PERNÍKOVÉ CHALOUPCE“ 

 

- seznamujeme se s pohádkou  

- malování perníkové chaloupky 

- František Hrubín – veršovaná pohádka 

- vyrábíme loutky 

- zdobíme perníčky  

- učíme se, jak zvířata přezimují (stěhovaví ptáci, zimní spánek, krmítka…) 

- upevňujeme zásady zdravého životního stylu (strava, pohyb, otužování,  

  oblékání v různých ročních obdobích) 

- dokážeme využívat techniku (počítač, tablet..) 

- barvy podzimu (otisky listů, frotáž, malba…) 

- Svatý Martin 11.11. – čteme příběh, pranostiky 

- české „Dušičky“ – historie, zvyky 

- hrajeme míčové hry a dodržujeme pravidla 

 

 

 

 
 

 

Celodružinové akce:    

Dramatizace pohádky 

 



PROSINEC 

 

„TŘI OŘÍŠKY PRO POPELKU“ 

 
- seznamujeme se s pohádkou 

- povídáme si o přáních – 3 oříšky 

- malujeme 3 oříšky – do každého namalujeme přání 

- zvířecí hrdinové z pohádky 

- příroda v zimě (počasí, pranostiky…) 

- výzdoba družiny – vyrábíme ozdoby, vystřihujeme sněhové vločky 

- čert, anděl a Mikuláš – historie, význam, výtvarné ztvárnění 

- vyrábíme vánoční přání, drobné dárečky, ozdoby na jarmark 

- Ježíškova pošta – tvoříme a píšeme dopis Ježíškovi 

- vycházky vánoční obcí  

- vycházky do lesa – vánoční nadílka pro zvěř 

- promítáme filmy a pohádky s vánoční tematikou 

- zpíváme koledy 

- Vánoce v historii – advent, tradice, význam, zvyky  

 
 

Celodružinové akce:   

Pohádkové Vánoce 

Vánoční besídka 



LEDEN 

„O DVANÁCTI MĚSÍČKÁCH“ 

 

- seznamujeme se s pohádkou 

- rok má 12 měsíců – poznáváme měsíce a jejich charakteristiku  

- malujeme na téma zimní krajina 

- pozorujeme zimní přírodu – stopy ve sněhu 

- všímáme si komunikace zvířat a lidí x hledáme rozdíl komunikace v moderní 

  době 

- Tři králové – Kašpar, Melichar a Baltazar – tradice, výtvarné ztvárnění 

- poznáváme zimní sporty – jednotlivé disciplíny a vybavení 

- zimní radovánky – hry na sněhu, koulování, sáňkování, lopatování 

- tvoříme sněhuláky ze sněhu (z papíru, vaty nebo jiných materiálů) 

- komunitní kruh (kruh jako 12 měsíců) – respektování dohodnutých pravidel,  

  učit se naslouchat druhým a vycházet spolu bez konfliktu 

 

 

 

 

Celodružinové akce:  

Tři králové 

Sněhové čarování - soutěž v tvorbě sněhových staveb                

 



ÚNOR 

„O 3 PRASÁTKÁCH“ 

 

- seznamujeme se s pohádkou  

- stavíme domeček 

- „Masopustní období“ – tradice, zvyky, původ 

- výroba masek, škrabošek 

- míčové hry v tělocvičně 

- pečujeme o své zdraví – zdravý jídelníček, prevence předcházení úrazům 

- Sv. Valentýn 14.2. – vyrábíme přáníčka 

- učíme se části lidského těla 

- vysvětlujeme si různá tělesná postižení – zkusíme vnímat svět očima  

   postižených 

- povolání – význam povolání pro společnost 

 

 

 

Celodružinové akce: 

Zimní sporty 



BŘEZEN 

„O ČERVENÉ KARKULCE“ 

 

- seznamujeme se s pohádkou  

- výroba čepečku pro Karkulku  

- jarní výzdoba školy 

- „Měsíc knihy“ - má oblíbená kniha, návštěva knihovny, můj oblíbený  

   hrdina 

- pozorujeme probouzení přírody, první jarní květiny 

- vyprávíme o domácích mazlíčcích a mláďatech (učíme se pojmenovávat) 

- pohádkohraní – moje nejoblíbenější pohádka 

- čteme básničky s jarní tematikou, pranostiky o jaru 

- Mezinárodní den loutkového divadla 21.3. – hrajeme divadlo 

- malujeme a tvoříme jarní motivy 

 

 

 

Celodružinové akce:  

Maškarní ples 

Malý ilustrátor – výtvarná soutěž              



DUBEN 

„O OTESÁNKOVI“ 

 

- seznamujeme se s pohádkou  

- měsíc bezpečnosti: „Jsem chodec, jsem cyklista“ – bezpečnost na silnici 

- moje kolo-vybavení, bezpečnost v provozu-ochranné pomůcky  

- Velikonoce - seznamujeme se s tradicemi a zvyky u nás i ve světě 

- barvíme a zdobíme kraslice, vyrábíme velikonoční ozdoby a vystřihovánky 

- vycházky po obci a okolí - zdokonalujeme chování na chodníku, silnici, 

  pozorujeme jarní práce v ulicích i na zahradě 

- Den země 22.4. - povídáme si o ekologii, chráníme přírodu, učíme se třídit 

  odpad, „co znamená slovo recyklace“, výtvarné zpracování   

- Čarodějnice - tradice pálení čarodějnic, výroba čarodějnice 

 

 

 

Celodružinové akce:  

Velikonoce 

 Rej čarodějnic   

  



KVĚTEN 

„O KOHOUTKOVI A SLEPIČCE“ 

 

- seznamujeme se s pohádkou  

- poznávání  charakterových vlastností člověka  

- „Den  matek“ - výroba  přání  a  dárků, povídání  o  mamince,  

  malování maminky  

- Mezinárodní den rodiny 15.5. - tradice, zvyky, výročí, upevňování vztahů, 

  vztah k rodičům, prarodičům, úcta ke stáří  

- dokážeme pojmenovat členy rodiny 

- malujeme na chodník 

- hrajeme hry v přírodě – environmentální zaměření 

- zpíváme písničky a dokážeme pojmenovat hudební nástroje 

- piknikování v přírodě 

 

 

 

 

 

 

Celodružinové akce:  

Den matek 

Netradiční hry 



 

ČERVEN 

„O LÍNÉM HONZOVI“ 

 

- seznamujeme se s pohádkou  

- uklízíme hračky – nejsme líní jako Honza z pohádky 

- posilujeme tělesnou zdatnost - sportovní hry a soutěže v přírodě 

- cestujeme a pracujeme s mapou a atlasem 

- učíme se mapové a turistické značky 

- opakujeme důležitá telefonní čísla (hasiči, policie, záchranka) 

- těšíme se na prázdniny – bezpečnost na kole, u vody  

- vycházky do lesa 

- učíme se základy zdravovědy 

- dokončení pohádkové knížky 

 

     
   

 

Celodružinové akce:  

Den dětí - odpoledne plné her, soutěží 

Pohádkové kvízy        


