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08.5 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho
vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatriuje
pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce
pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari povinné zdkladni vzdélavani na 1.
stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti 4k
ziskané ve vychoveé v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a
pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuiji s
mistné i asové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se sloZitéjsSimi déji. U¢i se vnimat lidi, a vztahy
mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvoru a prirodnich jevd,
soustfedéneé je pozorovat a, premyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych
potieb a porozumeéni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti,
porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémam (véetné situaci
ohrozeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi
osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 74ci uéi
vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka vychazejici z
konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplisob(
jedndni a rozhodovani. K tomu vyznamneé pfispiva i osobni pfiklad ucitell. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zakU se stava velkou pomoci i
ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomdha jim pti nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezZimovych navyku.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Elenén do péti tematickych
okruh@. Propojovénim tematickych okruh(i je mozné vytvaret v SVP rdizné varianty
vyucovacich predmétl a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zakladé poznavani nejblizsiho okoli,
vztah( a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti.
U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat
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nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Daraz je kladen na praktické
poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakd (napf. v
dopravni vychové). Rlizné ¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich ndrodni citéni a vztah k nasi
zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu, pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzd a Zen. Poznavaiji, jak se lidé
sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se
svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét
(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméruje k prvotnim poznatkim a
dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaiji, jak a proc
se Cas méri, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déju. Ui se poznavat, jak se
Zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdulezitéjsim okamzikim v
historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zaka zajem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby Zaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroj(i, predevsim pak od ¢len( své
rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, verejnou knihovnu atd

’

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunec¢ni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i
nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,
kterou muZe ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dlkazy o proméndch pfirody,
uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moZnosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody, zlepseni Zivotniho prostfedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predeviim sebe na zakladé
poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potreby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak
se €lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahU atd. Ziskavaji zakladni pouceni
o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti,
které ohroZuji zdravi jedinc( i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou
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odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji
k pozndni, Ze zdravi je dlilezitd hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomducky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, resi
modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede z3aka k:

=utvareni pracovnich ndvykd v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

=orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
=orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

=rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

=pozndavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé respektu a spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel
souziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ukol(

=samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, a bezkonfliktni
komunikaci i v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (mozZnosti a limitd)

= utvareni ohleduplného vztahu k prirodé i kulturnim vytvorlm a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané prirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k
sobé i okolnimu prostredi

=objevovani a pozndvani vseho, co jej zajimd, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét

=pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich pfedchazeni
=pozndvani a upeviovani preventivniho chovani, uc¢elného rozhodovani a jednani v rlznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné
chovani pfi mimoradnych udalostech

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

MIiSTO, KDE ZIJEME
Ocekdavané vystupy — 1. obdobi 724k

=vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizs§im okoli

=zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)
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Ocekdvané vystupy — 2. obdobi 7ak

=urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

=uréi svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

= rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhleddva jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

=vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam

=porovna zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

=rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

Ucivo

domov - prostifedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista
a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznacéné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsifeni pUd, rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostredi, orientacni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho z¥izeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS
Ocekdavané vystupy — 1. obdobi 724k

=rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzdku i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkdm

=odvodi vyznam a potiebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi 74k

=vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzZuje
pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

=rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou

=orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukdZze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy
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Ucivo

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktlim

pravo a spravedlnost — zakladni lidskda prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakt skoly,
vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spoleéné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
prijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpUsoby placeni;
banka jako spravce penéz, uspory, pujcky

LIDE A CAS
Ocdekavané vystupy — 1. obdobi 7ak

=vyuZziva casové udaje pfi resSeni raznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

=pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
=uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolec¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a sou¢asnost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi Zak

=pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy
=vyuziva knihovny, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti;
=srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na nasem tzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Ucivo

orientace v ¢ase a ¢asovy fad — urcovani Casu, ¢as jako fyzikdlni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi soucasnost a
minulost v naSem Zivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost baje, myty,
povésti — minulost kraje a predkt, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekdavané vystupy — 1. obdobi 724k

=pozoruje, popisSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
=roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

=provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spoleé¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pfistroju

Ocekavané vystupy — 2. obdobi zak

=objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy prirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka
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=vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

= zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

=porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
=zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi izdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

=zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Ucivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méreni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot nerosty a horniny,

plada — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji
vyznam

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivoc¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zplisob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druht, vyznam v pfirodé a pro c¢lovéka
Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a ZivocCiSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzadjemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocich, likvidace odpadd, Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekdavané vystupy — 1. obdobi 724k

=uplatfiuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuzivd bezpe¢nd mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

=chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemnad; v pripadé potreby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

=reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi zak

=vyuziva poznatkd o lidském téle a k podpofre vlastniho zdravého zplsobu Zivota
=rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho

101



7S Dobiiv 62, okres Rokycany, piispévkova organizace

narozeni Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, préci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohlede na oprdvnéné ndaroky jinych osob

= uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné uddlosti; vnimd dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

=predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek
=uplatiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

=rozpozna zZivot ohrozujici zranéni; osetfi drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

Ucivo

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zzenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zplisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; nemoci prenosné a neprenosné, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence
nemoci a Urazl, prvni pomoc, pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena
navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili

v médiich

privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisfového voldni, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pfipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozar(i, ochrana a
evakuace pfi pozdru); integrovany zdchranny systém
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