7S Dobiiv 62, okres Rokycany, piispévkova organizace

08.7 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdéldvaci obor: Télesnd vychova
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét ma v 1. az 5. ro¢niku ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Ve 3.ro¢niku
probiha vyuka plavani v rozsahu 20 vyucovacich hodin. Dle poctu zakl a kapacity bazénu a
kvili dhradé dopravy dojizdi na plavani dle potreby jesté dalsi trida.

Vyuka probihd v télocviénach: hlavni budova a pavilon ZS a na hfisti. P¥i pobytu v pfirodé je
vyuzivano okoli obce — pfesun do terénu, chovani v pfirodé, taboreni.

Vychova ke zdravi je zarazovana pribézné do vyuky télesné vychovy, ale uplatiuje seiv
ostatnich predmétech, predeviim ve vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét.

Vzdélavani v predmétu télesna vychova sméruje k:

- rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti

- ziskani hygienickych navykl a spravného drzeni téla

- ovladani pohybovych aktivit a zavadéni tanecnich prvku

- upevnovani charakterovych vlastnosti - tolerance, ohleduplnost, spoluprace

- dodrzovani bezpecnostnich pravidel — ochrana pred Urazy

- osvojovani dovednosti pfi organizaci jednoduchych Cinnosti

- vyuZzivani jednani fair play pfi pohybovych ¢innostech a hrach

- seznameni s nacvikem jednoduchych miniher

- aktivnimu zapojeni do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
akci ve Skole

Vzdélavaci obsah je tvoren témito okruhy:

Bezpecnost a poradova cviceni

Pohybové hry

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

Lehka atletika

Gymnastika

Sportovni hry

Pobyt v zimni pfirodé

Plavani ( 3. tfida — kurz plavani )

Turistika a pobyt v pfirodé

Je realizovana aktivnimi metodami vyuky, napf. pfiprava na soutéze, hry s netradi¢nimi
pomuckami, seznamovani s pravidly novych her a jejich uvadénim do praxe, turnaje ve
vybijené, atleticky trojboj apod. Zaci maji k dispozici réizné zdroje informaénich materiald —
historie sportu, olympijské hnuti, sport ve skole i obci, trvalé internetové pfipojeni k pocitaci
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—sport u nas i ve svéte.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou integrovana prirezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova, Medialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Environmentalni vychova,
Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech. Tématické
okruhy jsou uvedeny ve vzdélavacim obsahu predmétu

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

ucitel - klade dliraz na motivaci zaku

- pouziva vhodné pomlcky, nacini a naradi

- predklada dostatek informacnich zdroji o pohybovych c¢innostech

- méli a posuzuje pohybové dovednosti

— méreni vykonu, pohybové testy

- vede Zaky k pfekondvani prekazek a diskutuje s nimi o daném problému

Kompetence k feseni problému

ucitel - vede zaky k pozorovani praktickych jevl souvisejicich se zdravim

- zapojuje zaky podle schopnosti a dovednosti do soutézi

— reprezentace Skoly - nabizi Zaklm podil na pripravé, realizaci a hodnoceni sportovnich akci
- motivuje Zaky k rozpoznavani problému (dodrzovani pravidel her, zapojeni vsech déti do
¢innosti a her)

- ovéfuje spravnost feseni problému pfi sportovnich aktivitach

Kompetence komunikativni

ucitel - ovéruje praktické dovednosti zak

- klade dliraz na vzajemnou komunikaci a spolupraci pfi pohybovych ¢innostech
- seznamuje zaky s télocvicnym nazvoslovim, se smluvenymi povely a signdly

- vede Zaky k formovani vlastnich ndzord na sport doma i ve svété

Kompetence socialni a personalni

ucitel - vytvafi pravidla prace v tymu

- podili se na utvareni ptrijemné atmosféry v tymu

- prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(

- vyvozuje socidlni kompetence na praktickych cvic¢enich a ukolech

- uplatiuje individudIni pFistup k talentovanym Zak{m — rozvoj télesné zdatnosti, vybér
sportu a sportovnich aktivit

- posiluje sebedlvéru zaka a podporuje jeho dalsi sportovni rozvoj

- vede Zaky k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani

174



7S Dobiiv 62, okres Rokycany, piispévkova organizace

Kompetence obcanské

ucitel - vede Zaky k zapojeni do sportovnich aktivit

- uci zaky odmitat utlak a hrubé zachazeni

- spole¢né se zaky stanovi pravidla chovani pti sportovnich ¢innostech

- pfi pobytu v pfirodé vysvétli zakim vhodné chovani a dodrzovani zasad environmentalni
vychovy ( odhazovani odpadu, niceni pfirody )

- dbd na to aby Z4aci pfi pobytu v pfirodé se chovali jako zodpovédné osoby a ekologicky
myslici jedinci

Kompetence pracovni

ucitel - rozviji u Zaka smysl pro povinnost pfipravy na vyuku —vhodné obleceni, obuti

- kontroluje samostatnost zak( pri pripravé sportovnich aktivit — aerobik, sestavy, rozcvicka
- vede zaky k dodrzovani zdsad bezpecénosti a hygieny pfi sportovnich ¢innostech
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