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Očekávané výstupy z RVP ZV Školní výstupy  Učivo Průřezová témata 
mezipředmětové vztahy 

 
Žák: 

 Vyznačí na jednoduchém 
plánu místo svého bydliště a 
školy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rozlišuje blízké příbuzenské 
vztahy v rodině, role 
rodinných příslušníků a vztahy 
mezi nimi. 

 Uvědomuje si hodnotu rodiny 
a význam rodičovské lásky.  

 
 
 

 Projevuje toleranci 
k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich 
přednostem a nedostatkům. 

 

 
Žák: 

 Popíše bezpečnou cestu do 
školy. 

 Rozliší možná nebezpečí 
v nejbližším okolí, situaci 
modeluje. 

 Rozpozná svoji školu a 
spolužáky. 

 Určí svoje pracovní místo. 

 Uvede svoji adresu, zajíma-
vosti v místě bydliště. 

 
 

 Pojmenuje členy své rodiny 
a popíše jejich roli. 

 Vyjmenuje dobré a špatné 
vlastnosti lidí. 

 Rozliší blízké příbuzenské 
vztahy v rodině. 

 Uvede přirozené odlišnosti 
spolužáků, projevuje k nim 
toleranci. 

 
 

 Modeluje své chování ve 
třídě, ve školní jídelně, 
v dopravním prostředku, 
kině apod. 

 
Místo, kde žijeme 
- domov – prostředí domova 
- orientace v místě bydliště 
- škola – prostředí školy, činnosti 

 ve škole, okolí školy 
- bezpečnost v dopravním provozu 

– cesta do školy,riziková místa a 
situace 

- regionální památky 
 
 
Lidé kolem nás 
- rodina – postavení jedince v  

v rodině, role členů 
- blízké příbuzenské vztahy 
- mezigenerační vztahy 
- chování lidí – vlastnosti lidí 
- prosociální chování v rodině 
- pravidla slušného 

chování,ohleduplnost,etické 
zásady, zvládání vlastní 
emocionality, rizikové 
chování,předcházení konfliktům 

- co nás spojuje se spolužáky a 
lidmi okolo nás 

- společné plnění úkolů 
tvořivá pomoc spolužákům 
 
 

 
mezipředmětové vztahy: Čj, M, 
Vv, Pč, Tv 
 
OSV 
Osobnostní rozvoj 
Rozvoj schopností poznávání 
- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 
 

OSV 
Sociální rozvoj 
Poznávání lidí 
- vzájemné poznávání se ve 

skupině (třídě) 
Etická výchova 
- vztahy v naší rodině 
- základy prosociálnosti 
Mezilidské vztahy 
- chování podporující dobré 

vztahy 
Kooperace a kompetice 
- řešení konfliktů 
Etická výchova 
- spolupráce a tvořivost 
MKV 
Etnický původ 
odlišnost lidí a jejich vzájemná 
rovnost 
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Žák: 

 Využívá časové údaje při 
řešení různých situací 
v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti a 
budoucnosti.  

 Uplatňuje elementární 
poznatky o sobě, o rodině, o 
činnostech člověka, o lidské 
společnosti a práci lidí.  

 Pozoruje, popíše  porovná 
viditelné proměny v přírodě b 
jednotlivých ročních 
obdobích. 

 Roztřídí některé přírodniny 
podle nápadných určujících 
znaků, uvede příklady výskytu 
organismů.  

 Uplatňuje základní hygienické, 
režimové a jiné zdravotně 
preventivní návyky s využitím 
element. znalostí o lidském 
těle.  

 Rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá bezpečná 
místa pro hry a trávení 
volného času, uplatňuje 
základní pravidla bezpečného 
chování účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a 
jiných lidí. 

Žák: 

 Uvede ze svého života 
příklad z minulosti, 
současnosti a 
budoucnosti. 

 Uvede svůj režim dne 
s časovými údaji. 

 Charakterizuje roční doby 
z hlediska života v rodině, 
zvyků a činnosti členů 
rodiny. 

 Uvede příklady ze života 
živočichů a rostlin 
v jednotlivých ročních 
obdobích. 

 Roztřídí některé 
přírodniny podle 
nápadných znaků. 

 Uvede příklady dětských 
her, objasní význam hry 
pro dítě. 

 Popíše základní stavbu 
lidského těla a funkci 
jednotlivých orgánových 
soustav. 

 Uvede základní zásady 
osobní hygieny, správné 
výživy a zdravého 
způsobu života. 

 
 

Lidé a čas 
- orientace v čase – měsíce, dny, 

celé hodiny 
- určování času, kalendář 
- denní režim 
- roční doby 
- oslava narozenin, svátku 
 
 
 
 
Rozmanitosti přírody 
- den a noc 
- změny v přírodě v ročních 

obdobích 
 

 
Člověk a jeho zdraví 
- lidské tělo – stavba těla, základní 

funkce a projevy 
- péče o zdraví – pitný a pohybový 

režim, zdravý životní styl, správná 
výživa, výběr a způsob uchovávání 
potravin, osobní, intimní a 
duševní  hygiena 

- osobní bezpečí, krizové situace, 
vhodná a nevhodná místa pro 
hru, bezpečné chování v silničním 
provozu, předcházení rizikovým 
situacím 
 

 
MKV 
Lidské vztahy 
- integrace jedince v rodinných, 

vrstevnických a třídních vztazích 
Etická výchova 
- základy sebeúcty a úcty k 
druhým 
 
 
EV 
Ekosystémy 
- prostředí, které nás obklopuje 

(les, pole, vodní zdroje, lidská 
sídla) 

Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
- odpady a hospodaření s odpady 
- ochrana přírody 
 
 
 
 
 
OSV 
Osobnostní rozvoj 
Sebepoznání a sebepojetí 
- moje tělo 
co o sobě vím 
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Žák: 
Chová se obezřetně při setkání 
s neznámými jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu nepříjemná, 
v případě potřeby požádá o pomoc 
pro sebe i pro jiné, ovládá způsoby 
komunikace s operátory tísňových 
linek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Žák: 

 Vysvětlí pojmy: zdraví, 
nemoc, úraz. 

 Na příkladech uvede, jak 
lze preventivně předcházet 
nemocem, úrazům, 
zneužívání své osoby. 

 V modelových příkladech 
předvede první pomoc a 
uvede způsoby léčby 
běžných onemocnění. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
OSV 
Psychohygiena 
- hledání pomoci při potížích 
- dovednost zvládání stresových 

situací 
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Minimální úroveň očekávaných 
výstupů v rámci  podpůrných 
opatření 
 

 popíše a zvládne cestu do 
školy 

 rozlišuje blízké příbuzenské 
vztahy v rodině, role 
rodinných příslušníků a 
vztahy mezi nimi 

 dodržuje základní pravidla 
společenského chování 

 uplatňuje elementární 
poznatky o sobě 

 zvládá sebeobsluhu 

 dodržuje zásady bezpečného 
chování tak, aby neohrožoval 
zdraví své a zdraví jiných 

 chová se obezřetně při 
setkání s cizími lidmi 

 uplatňuje základní pravidla 
silničního provozu pro 
chodce 

 pozoruje, popíše roční období 
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