Zakladni Skola Dobfiv, okres Rokycany
Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét : Prvouka
Roénik: 1

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipfedmétové vztahy

e Vyznadi na jednoduchém
pldnu misto svého bydlisté a
Skoly.

e Rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi.

e Uvédomuje si hodnotu rodiny
a vyznam rodicovské lasky.

e Projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem
spoluzaka i jinych lidi, jejich
prednostem a nedostatkiim.

e PopisSe bezpecnou cestu do
Skoly.

e Rozlis$i mozna nebezpeci
v nejblizs§im okoli, situaci
modeluje.

e Rozpozna svoji Skolu a
spoluzaky.

e Urdi svoje pracovni misto.

e Uvede svoiji adresu, zajima-
vosti v misté bydlisté.

e Pojmenuje ¢leny své rodiny
a popise jejich roli.

e Vyjmenuje dobré a Spatné
vlastnosti lidi.

e Rozlisi blizké pfibuzenské
vztahy v rodiné.

e Uvede pfirozené odlisnosti
spoluzakd, projevuje k nim
toleranci.

e Modeluje své chovani ve
tridé, ve skolni jidelné,
v dopravnim prostiedku,
kiné apod.

Misto, kde Zijeme

- domov — prostfedi domova

- orientace v misté bydlisté

- Skola — prostredi Skoly, ¢innosti
ve Skole, okoli Skoly

- bezpecnost v dopravnim provozu
— cesta do Skoly,rizikovad mista a
situace

- regionalni pamatky

Lidé kolem nas
- rodina — postaveni jedince v
v rodinég, role ¢len(

- blizké ptibuzenské vztahy

- mezigeneracni vztahy

- chovani lidi — vlastnosti lidi

- prosocialni chovani v rodiné

- pravidla slusného
chovani,ohleduplnost,etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové
chovani,pfedchazeni konfliktiim

- o nas spojuje se spoluzaky a
lidmi okolo nas

- spolecné plnéni ukoll

tvoriva pomoc spoluzakim

mezipredmétové vztahy: Cj, M,
Vv, P¢, Tv

osv

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

osv

Socidlni rozvoj

Poznavani lidi

- vzajemné poznavani se ve
skupiné (tridé)

Etickd vychova

- vztahy v nasi rodiné

- zaklady prosocialnosti

Mezilidské vztahy

- chovani podporujici dobré
vztahy

Kooperace a kompetice

- feseni konfliktd

Etickd vychova

- spoluprace a tvofrivost

MKV

Etnicky ptivod

odlisnost lidi a jejich vzajemna

rovnost
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Zakladni Skola Dobfiv, okres Rokycany
Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Vyuziva ¢asové udaje pfi
reseni rlznych situaci

v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti.

Uplatiuje elementarni
poznatky o sobé, o rodinég, o
¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti a praci lidi.
Pozoruje, popiSe porovna
viditelné promény v pfirodé b
jednotlivych roc¢nich
obdobich.

Roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych urcujicich
znak(, uvede priklady vyskytu
organisma.

Uplatiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuzitim
element. znalosti o lidském
téle.

Rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hry a traveni
volného cCasu, uplatiuje
zakladni pravidla bezpecného
chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
jinych lidi.

N

Uvede ze svého Zivota
pfiklad z minulosti,
soucasnosti a
budoucnosti.

Uvede sv(j rezim dne

s ¢asovymi Udaji.
Charakterizuje roéni doby
z hlediska Zivota v roding,
zvykU a Cinnosti ¢lent
rodiny.

Uvede priklady ze Zivota
ZivocichUl a rostlin

v jednotlivych rocnich
obdobich.

Roztfidi nékteré
pfirodniny podle
napadnych znaka.
Uvede priklady détskych
her, objasni vyznam hry
pro dité.

Popise zakladni stavbu
lidského téla a funkci
jednotlivych organovych
soustav.

Uvede zakladni zasady
osobni hygieny, spravné
vyzivy a zdravého
zpUsobu Zivota.

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase — mésice, dny,
celé hodiny

- uréovani Casu, kalendar

- denni rezim

- ro¢ni doby

- oslava narozenin, svatku

Rozmanitosti pfirody

- den a noc

- zmeény v pfirodé v rocnich
obdobich

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy

- péce o zdravi — pitny a pohybovy
rezim, zdravy Zivotni styl, spravna

potravin, osobni, intimni a
dusevni hygiena

- osobni bezpedi, krizové situace,
vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpecné chovani v silniénim
provozu, pfedchazeni rizikovym
situacim

vyZiva, vybér a zplsob uchovavani

MKV

Lidské vztahy

- integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a tfidnich vztazich

Eticka vychova

- zaklady sebedcty a ucty k

druhym

EV

Ekosystémy

- prostiedi, které nas obklopuje
(les, pole, vodni zdroje, lidska
sidla)

Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostiedi

- odpady a hospodareni s odpady

- ochrana pftirody

osv

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
- moje télo

€O 0 sobé vim
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Roénik: 1
Zak: Zak:
Chova se obezfetné pfi setkani e Vysvétli pojmy: zdravi, osv
s neznamymi jedinci, odmitne nemoc, Uraz. Psychohygiena
komunikaci, kterd je mu nepfijemn3, e Na prikladech uvede, jak - hleddni pomoci pf¥i potiZich
v pripadé potieby pozada o pomoc lze preventivné predchazet - dovednost zvladani stresovych
pro sebe i pro jiné, ovlada zpUsoby nemocem, Urazlim, situaci
komunikace s operatory tisfiovych zneuzivani své osoby.
linek. e V modelovych pfikladech

predvede prvni pomoca
uvede zpUsoby lécby
béZnych onemocnéni.
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Minimalni uroven ocekavanych
vystupl v ramci podptirnych
opatreni

e popisSe a zvladne cestu do
Skoly

e rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi

e dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

e uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé

e zvlada sebeobsluhu

e dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezfetné pfi
setkani s cizimi lidmi

e uplatiiuje zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

e pozoruje, popiSe rocni obdobi
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