Zakladni §kola DOBRIV, okres Rokycany

Predmét: Télesna vychova Roc¢nik: 2.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prurezova tématy)
74k 74k Bezpecnost a pofadova cviceni
- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a- dodrzuje zakladni hygienick¢  |[Hygienické pozadavky - MV - Clovék a jeho svét - zdrava
bezpecnosti pii pohybovych pozadavky prevlékani, myti Sezndmeni s vyZiva
cinnostech - zbyte¢né neriskuje pii télocvi€nou a bezpe€nosti Vychova ke zdravi: zatazovat
- reaguje na zakladni pokyny a pohybovych ¢innostech Nastup - zakladni povely vlevo, [pohybové aktivity ( té€lovychovné

povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

- spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech

- spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

- vhodné reaguje na pokyny, gesta
a signaly

- zvlada zakladni ¢innosti

s mi¢em

- ovlada riizné nacini a pfedmeéty a
vyuziva je pti pohybovych hrach

- vyjadii slovo, rytmus, hudbu ¢i
pocity pohybem( se snahou o
estetické provedeni pohybu )

- zvlada projev pifirozené radosti z
pohybu

- posiluje organismus

vpravo bok

Pohybové hry

Pohybove hry s mici

Hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti
a sily

Pohybové hry soutézivé a bojové
Pohybové hry s netradi¢nimi
pomtickami

Rytmickd a kondicni cviceni
Rytmizovana chiize, béh

Krok poskoc¢ny, ptisunny, cval
stranou

Cviceni s hudbou

Kondi¢ni hry, plné mice, Svihadla,
slalomova draha

chvilky )

prufezova témata:
OSV - uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci

MV - Hv. - nacvik spravného rytmu
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- zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepsSeni

- zvlada v souladu

s individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce

- zvlada podle svych ptedpokladi
zaklady techniky rychlého b&hu (
zrychlovani z klidu do maxima ) a
vytrvalého béhu - stfidaného s
chiizi

- zvlada spojeni startu na signal -
zvlada zékladni techniku skoku do
dalky z kratkého rozb&hu

- zvlada zakladni techniku hodu
mickem z mista a chiize

- zvlada spravné drzeni téla

- rozviji pohybové dovednosti

- ovlada zpevnovani a uvoliiovani
téla a jeho ¢asti - zvlada zakladni
gymnasticky odraz z trampolinky a
mustku - zvlada zakladni
akrobatické prvky a preskoky
naradi

Pripravna bézecka cviceni
Pohybové hry pro rozvoj béZecké
rychlosti a startovni reakce Rychly
béh na 50 m

Nizky start ( s oporou )

Vybéhy na signdl z riznych poloh
Skok do dalky s kratkého rozbéhu
Hod kriketovym mic¢kem - z mista
a z rozb&éhu

Gymnastika

Akrobacie - prapravna cviceni pro
kotoul vpied a vzad

Cvi¢eni rovnovahy

Preskok, nacvik odrazu -
trampolinka a mistek Zebiiny -
vystup, sestup Lavicky - béh,
chiize, pieb&hy Splh na tyci

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy,
priurezova témata)
7ak: 74k Lehka atletika

prafezova témata:
OSV - stanoveni osobnich cilti a
postupnych krokt k jejich dosazeni

Vychova ke zdravi - vyznam
pohybu pro zdravi
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- uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech mimo prostory Skoly

- uplatiuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v terénu

\Minimalni doporucend uroveri
TV-3-1-01p zvidda podle pokynii
pripravu na pohybovou cinnost
TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pri pohybovych
cinnostech a ma

osvojeny zakladni hygienické navyky
pri pohvbovvch aktivitach

tvorivost a soutézivost

- uvédomuje si nebezpeci pii
zimnich sportech

- dodrzuje zakladni bezpecnostni
pravidla

- orientuje se v krajiné podle
vyraznych orienta¢nich boda

- dovede se orientovat v piirodé
- uvédomuje si nebezpeci pti
pobytu v piirodé

- ochranuj e ptirodu

Micové hry - pravidla her

Pobyt v zimni pfirodé

Sankovani a bobovani - jizda
vpred, zataCeni

Brusleni - bezpe¢nost, chovani na
ledé

Hry na sn¢hu a ledu

Turistika a pobyt v ptirodé

Chtize v terénu- ve skupin¢ Chiize
a béh po vyznacené trase Orientace
v ptirod¢

Aplikace pohybovych her v
piirodnim prostiedi

Ochrana ptirody

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata )
74k: 74k: Sportovni hry
- spolupracuje pfi jednoduchych |- pozna a oznagi drobné piestupky [Pochopeni vyznamu kolektivni  [priifezova témata:
tymovych pohybovych ¢innostech [proti pravidlim spoluprace OSV - cvicit zvladani vlastniho
a sout&zich - rozviji pfirozenou zvidavost, Micova technika chovani ( adekvatni reakce na

vyhru a prohru )

Vychova ke zdravi - ochrana zdravi
pi1 zimnich ¢innostech

prufezova témata:
EV - rozmanitost vlivu prostfedi na
zdravi
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