Predmét: Télesna vychova

Zakladni §kola DOBRIV, okres Rokycany

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby (
mezipiedmétové vztahy,
prirezova témata )

Zak:

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve zndmych

prostorech Skoly

- zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti

- spojuje pravidelnou pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

74k:

Bezpec¢nost a porfadova cviceni

- dodrzuje pravidla bezpecného
chovani

- vhodné reaguje na pokyny a gestal
a signaly

- mé osvojeny hygienické navyky

Bezpecnost
Nastup, zakladni postoje a povely
Poradova cviceni

Hygiena - vhodné obleceni, obuti

Pohybové hry

- upeviuje vili pro zlepSeni
pohybové aktivity

- je schopen uklidnit organismus po
pohybové aktivité

Hry spojené s béhem - honicky
Hry spojené s vyuzitim hracky
Stafetové hry

Hry pro uklidnéni

Rytmické a kondiéni cviéeni

- vyjadii pohybem rtizné ¢innosti,
piedstavy a nalady
- projevi radost z pohybu

Rytmizace jednoduchych pohybu
podle fikadel a pisni

Pohybové vyjadieni hudby chiize,
behy

MV -Clovék a jeho svét

Vychova ke zdravi: dbat na osobni
Cistotu téla, pradla, cvicebniho
uboru

prufezova témata:
OSV - podporovat chovani, které
vede k dobrym vztahim mezi détmi

MV -Hv. - vytukavani rytmu
Cj. - fikadla, slova pisni
M. - pocitani ptirozenych Cisel
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Zakladni §kola DOBRIV, okres Rokycany

Ocdekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
7ak: 7ak: Lehka atletika

- zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti;
usiluje o jejich zlepSeni

- zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce

- spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

- zvlada podle svych ptedpokladi
zéklady techniky rychlého béhu a
vytrvalého béhu

( beh sttidany s chiizi)

- zvlada podle svych predpoklada
techniku odrazu - zvlada zakladni
techniku hodu mickem

- uplatiiuje cviceni, které
napomaha ke spravnému drzeni
téla

- ovliviiuje pohyblivost, obratnost
a silu

- dodrzuje pravidla osvojeni her a
soutézi

- pozna nedodrZeni zékladnich
pravidel

Pripravna bézecka cviceni
Pohybové hry pro rozvoj béZecké
rychlosti

B¢h do 30 m

Motivovany beh v terénu Skok z
mista

Nacvik hodu mi¢kem - horni
oblouk

Gymnastika
Akrobacie - kotoul vpied, kolébka

Lavicky - chtize, prebéhy Preskok -
nacvik odrazu Kladinka - chiize s
dopomoci Splh na tyci

Sportovni hry

Pripravné hry - hazeni a chytani
mice

Ptihravka obouru¢ ve dvojicich
Svihadla, pIné mice, lano

prafezova témata:

VDO - uci se sebeucté a
sebedivére, samostatnosti a
spravedlivého posuzovani

VDO - cviceni sebekontroly a viile

prufezova témata:

OSV - vést zaky k vzajemnému
respektovani a spolupraci (
kolektivni hry )
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Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

(mezipredmétové vazby,
prirezova tématy )

7ak:

- uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech v prostorech mimo
Skolu

\Minimalni doporucend uroveri
TV-3-1-01p zvlada podle pokynii
pripravu na pohybovou cinnost
TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady
bezpecnosti pri pohybovych
Cinnostech a ma

osvojeny zakladni hygienické navyky
p7i pohybovych aktivitach

7ak:
- osvoji si zdklady bezpecného
pobytu a organizaci v terénu

- ziska zékladni zadsady bezpecnosti
a hygieny pfi turistice a pobytu v
ptirodé

- uplatiluje pii presunu bezpecné
chovani

- ujde trasu do 5 km; orientuje se v
piehledné krajin€ podle vyraznych
orientacnich bodil

Pobyt v zimni pfirodé Sankovani a

bobovani - bezpecné vystupovani,
sjezd Brusleni - bezpe¢nost,
chovani na led€, chiize

Turistika a pobyt v pfirod€ Chovani

v terénu a ptirod€ Orientace v
pfirodé Chilize v terénu
Pohybovée hry v terénu

MV - prvouka - chovani v zimni

ptirod¢ -

bezpecnost

prufezova témata:

EV - upeviiovat spravné chovani
pii pobytu v ptirodé( hluk v lese,
odhazovani odpadki, ni¢eni

ptirody )
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