Pfedmét : Télesnd vychova

Zakladni $kola DOBRIV, okres Rokycany

Rocnik : 3

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Pfesahy a vazby ( mezipfedmétové
vztahy, prhfezova témata)

Zak:

- uplatituje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a
povely osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

- zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfilezZitosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

Zak:

- dodrzuje pravidla bezpecného
chovani v t€locviéné, na hiisti

- dodrzuje zaklady hygieny

- zvlada osvojeni télovychovnych
pojmi, reaguje na pokyny, gesta a
signaly (ucitele)

- ovlada rizné nacini a predméty a
vyuziva je pti pohybovych hrach

- upeviiyje si vuli pro zlepseni
pohybové ¢innosti

- vyjadii pohybem své pocity,
predstavy a nalady

- zkousi volnou tane¢ni improvizaci
vyuziva zakladni kompenzaéni a
relaxaéni cviky

- zvlada zaklady techniky rychlého a
vytrvalého béhu

- zvlada spojeni startu na signal a
béhu

- zvlada zékladni techniku skoku do
dalky a hodu mi¢kem z mista a chiize

Bezpecnost a poradova cviceni
Bezpecnost pti pohybovych
aktivitach

Hygiena - vyména cvi¢. uboru
Zakladni povely a postoje

Nastup, hlaSeni, pozdrav Potadova
cviceni

Pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry

Hry s mi¢em, krouzky
Soutézivé hry, soutéze druzstev
Upolové hry - pietahy, pietlaky

Rytmicka a kondi¢ni cviéeni
Rytmizovany pohyb

Jednoduché tance, krokové variace
Vyjadfeni rytmu a melodie pohybem

Relaxacni cviceni

Lehka atletika

Pripravna bézecka cviceni Rychly
béh do 50 m Motivovany beh v
terénu Vybehy - reakce na signal
Skok do dalky z rozb€hu, z mista a
hod kriketovym mickem z rozbéhu

MV - Clovék a jeho svét - umét
zavolat pomoc

Vychova ke zdravi: vliv
dostate¢ného pohybu pro zdravy
Vyvoj

prafezova témata:

OSV - dobry vztah k sobé samému
VDO - ohleduplnost a ochota
pomahat druhym

MV - HV. - spojuje melodii se
spravnym rytmem

MV - M. - porovnévani vysledkl a
méfeni vzdalenosti C.j. - popis
spravného nacviku béhu, skoku,hodu




- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
éinnosti

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych Cinnostech a
soutéZich

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech mimo prostory skoly

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech (kurz plavani)

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech v terénu

- zvlada akrobaticka cviceni

- napodobi jednoduchou pohybovou
¢innost

- usiluje o pfené provadeéni pohybit
- zvlada kotouly, gymnasticky odraz
a zékladni akrobatické prvky

- uvédomuje si vyznam sportovnich
her pro rozvoj hernich dovednosti

- ovlada zakladni micové hry
ovlada zjednodusena pravidla her

- uvédomuje si vyznam pohybu na
bruslich, sanich a bobech

- dodrzuje bezpecnost pii zimnich
sportech

- osvojuje si zaklady plavecké
dovednosti
- dokaze prekonat strach z vody

- dovede se orientovat v ptirode

- zvlada zékladni pohyb v terénu
uplatiiuje pfi pfesunu bezpecné

chovani

Gymnastika
Akrobaticka kombinace

Gymnasticka sestava - jednoduché
fazeni cvikl

Kladinka - chtize

Kotouly - vpted a vzad

Pieskok - vyskok do dfepu Zebtiny a
lavicky

Sportovni hry

Pripravné sportovni hry - pohyb s
micem i bez mice

Chytani mice jednoruc Zjednodusena
pravidla her - vybijena, minikosikova,
minihazena

Pobyt v zimni pfirodé

Brusleni - chtize, skluzy, diepy
Sankovani a bobovani
Bezpecnost pii zimnich sportech

Plavéni

Plavecky kurz - 10 lekci v bazénu
Splyvani, dychani, plavani s
plaveckymi pomtickami

Turistika a pobyt v ptirodé
Orientace v pfirode

Pohyb v terénu - chiize, béh Pochod
podle vyznacené trasy Hry v ptirodé
Prvni pomoc

OSV - schopnost uvolnéni, relaxace

prifezova témata:
VDO - rozvoj disciplinovanosti a
sebekritiky

MV - Clovék a jeho svét - otuzovani,
bezpecné prostiedi pii zimnich
sportech

Vychova ke zdravi: hygiena plavani,
predchazeni uraziim

prafezova témata:
EV - mozZnosti a ochrana zdravi

Prvni pomoc ¢lovék a jeho svét




Minimadlni doporucend uroveii
TV-3-1-01p zvlada podle pokynii
pripravu na pohybovou cinnost
TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zasady
bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech a ma

osvojeny zakladni hygienické navyky
pri pohybovych aktivitach
TV-3-1-05p reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti

- projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

- zvlada zakladni zpiisoby lokomoce
a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladii




