
                                                                                    Základní škola DOBŘÍV, okres Rokycany 

Předmět : Tělesná výchova                                                                                                                                                                          Ročník : 3 

Očekávané výstupy z RVP ZV Školní výstupy Učivo Přesahy a vazby ( mezipředmětové 
vztahy, průřezová témata ) 

Žák: 

- uplatňuje hlavní zásady hygieny a 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech ve známých prostorech 

školy 

- reaguje na základní pokyny a 

povely osvojované činnosti a její 

organizaci 

- zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady jednoduché pohybové 

činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině 

spojuje pravidelnou každodenní 
pohybovou činnost se zdravím a 
využívá nabízené příležitosti 
 
 

- zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady jednoduché pohybové 

činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině; usiluje o 

jejich zlepšení 

Žák: 

- dodržuje pravidla bezpečného 

chování v tělocvičně, na hřišti 

- dodržuje základy hygieny 

- zvládá osvojení tělovýchovných 

pojmů, reaguje na pokyny, gesta a 

signály (učitele) 

- ovládá různé náčiní a předměty a 

využívá je při pohybových hrách 

- upevňuje si vůli pro zlepšení 

pohybové činnosti 

- vyjádří pohybem své pocity, 

představy a nálady 

- zkouší volnou taneční improvizaci 

využívá základní kompenzační a 
relaxační cviky 
 

- zvládá základy techniky rychlého a 

vytrvalého běhu 

- zvládá spojení startu na signál a 

běhu 

- zvládá základní techniku skoku do 

dálky a hodu míčkem z místa a chůze 

Bezpečnost a pořadová cvičení 

Bezpečnost při pohybových 

aktivitách 

Hygiena - výměna cvič. úboru 

Základní povely a postoje 

Nástup, hlášení, pozdrav Pořadová 

cvičení 

Pohybové hry 

Netradiční pohybové hry 

Hry s míčem, kroužky 

Soutěživé hry, soutěže družstev 

Úpolové hry - přetahy, přetlaky 

Rytmická a kondiční cvičení 

Rytmizovaný pohyb 

Jednoduché tance, krokové variace 

Vyjádření rytmu a melodie pohybem 

Relaxační cvičení 
 
 
Lehká atletika 

Průpravná běžecká cvičení Rychlý 

běh do 50 m Motivovaný běh v 

terénu Výběhy - reakce na signál 

Skok do dálky z rozběhu, z místa a 

hod kriketovým míčkem z rozběhu 

MV - Člověk a jeho svět - umět 

zavolat pomoc 

Výchova ke zdraví: vliv 

dostatečného pohybu pro zdravý 

vývoj 

průřezová témata: 

OSV - dobrý vztah k sobě samému 

VDO - ohleduplnost a ochota 

pomáhat druhým 

MV - HV. - spojuje melodii se 
správným rytmem 
 
 
 

MV - M. - porovnávání výsledků a 

měření vzdálenosti Č.j. - popis 

správného nácviku běhu, skoku,hodu 



- zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady jednoduché pohybové 

činnosti 

spolupracuje při jednoduchých 
týmových pohybových činnostech a 
soutěžích 
 
 
 
 
 

- uplatňuje hlavní zásady hygieny a 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech mimo prostory školy 

- uplatňuje hlavní zásady hygieny a 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech (kurz plavání) 

- uplatňuje hlavní zásady hygieny a 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech v terénu 

- zvládá akrobatická cvičení 

- napodobí jednoduchou pohybovou 

činnost 

- usiluje o přené provádění pohybů 

- zvládá kotouly, gymnastický odraz 

a základní akrobatické prvky 

- uvědomuje si význam sportovních 

her pro rozvoj herních dovedností 

- ovládá základní míčové hry 

ovládá zjednodušená pravidla her 
 
 
 
 

- uvědomuje si význam pohybu na 

bruslích, saních a bobech 

- dodržuje bezpečnost při zimních 

sportech 

- osvojuje si základy plavecké 

dovednosti 

- dokáže překonat strach z vody 

- dovede se orientovat v přírodě 

- zvládá základní pohyb v terénu 

uplatňuje při přesunu bezpečné 
chování 

Gymnastika 

Akrobatická kombinace 

Gymnastická sestava - jednoduché 

řazení cviků 

Kladinka - chůze 

Kotouly - vpřed a vzad 

Přeskok - výskok do dřepu Žebřiny a 

lavičky  

Sportovní hry 

Průpravné sportovní hry - pohyb s 

míčem i bez míče 

Chytání míče jednoruč Zjednodušená 
pravidla her - vybíjená, minikošíková, 
miniházená 
 
 
 
 
Pobyt v zimní přírodě 

Bruslení - chůze, skluzy, dřepy 

Sáňkování a bobování 

Bezpečnost při zimních sportech 

Plavání 

Plavecký kurz - 10 lekcí v bazénu 

Splývání, dýchání, plavání s 

plaveckými pomůckami 

Turistika a pobyt v přírodě 

Orientace v přírodě 

Pohyb v terénu - chůze, běh Pochod 

podle vyznačené trasy Hry v přírodě 

První pomoc  

OSV - schopnost uvolnění, relaxace 

průřezová témata: 

VDO - rozvoj disciplinovanosti a 
sebekritiky 
 
 
 
 
 
 
MV - Člověk a jeho svět - otužování, 

bezpečné prostředí při zimních 

sportech 

Výchova ke zdraví: hygiena plavání, 

předcházení úrazům 

průřezová témata: 

EV - možnosti a ochrana zdraví 
 
První pomoc člověk a jeho svět 



 

Minimální doporučená úroveň  

TV-3-1-01p zvládá podle pokynů 

přípravu na pohybovou činnost 

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech a má 

osvojeny základní hygienické návyky 

při pohybových aktivitách 

TV-3-1-05p reaguje na základní 

pokyny a povely k osvojované 

činnosti 

- projevuje kladný postoj k 

motorickému učení a pohybovým 

aktivitám 

- zvládá základní způsoby lokomoce 

a prostorovou orientaci podle 

individuálních předpokladů 

 

 


