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Předmět: Tělesná výchova                                                                                                                                                                                      Ročník: 5.  

Očekávané výstupy z RVP ZV  Školní výstupy  Učivo  Přesahy a vazby  

( mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata )  

Žák:  

- uplatňuje pravidla hygieny a 

bezpečného chování při pohybových 

činnostech  

- reaguje na pokyny provádění  

vlastní pohybové činnosti  

  

  

- zdokonalovat základní 

pohybové dovednosti podle svých 

pohybových možností a schopností  

  

  

  

  

  

  

- zlepšovat svou tělesnou 

kondici a  

pohybový projev, správné držení  

těla  

  

  

Žák:  

- dbá na dodržování 

hygienických návyků  

- zvládá aktivně osvojené 

pojmy - dbá na vhodný výběr 

sportovního náčiní  

  

  

- zná základní pohybové hry  

- dovede vysvětlit pravidla her 

- reaguje na pokyny k vlastním 

chybám  

- zvládá základní postoje, 

úchopy, přetahování  

  

  

  

- vnímá rytmus pohybu a 

správně na něj reaguje  

- rozpozná lidové a moderní 

tance  

- rozvíjí vytrvalostní cvičení  

Bezpečnost a pořadová cvičení 

Hygiena, vhodné oblečení, 

převlékání  

Správná povelová technika  

Výběr sportovního náčiní  

  

  

Pohybové hry  

Pohybové hry s náčiním  

Dovede vysvětlit pravidla a jejich  

obměny  

Závodivé hry družstev  

Úpolové hry  

  

  

  

Rytmická a kondiční cvičení  

Cvičení podle hudby  

Aerobní cvičení  

Lidové tance – polka, valčík  

Kondiční hry  

  

MV – Člověk a jeho svět – význam 

pohybu pro zdraví  

Výchova ke zdraví: správná 

životospráva  

  

  

  

průřezová témata:  

OSV – vést žáky k vzájemnému 

respektování a porozumění, dokázat 

vnímat a poslouchat druhého            ( 

spolupráce při soutěžích, hrách )  

  

  

  

  

MV – Hv. – dodržování správného 

rytmu s krokovými variacemi 

průřezová témata:  

OSV – utváření uměleckého 

estetična ( akademie )  
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Očekávané výstupy z RVP ZV  Školní výstupy  Učivo  Přesahy a vazby  

( mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata )  

Žák:  

- uplatňuje kondičně zaměřené 

činnosti, projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli po zlepšení 

úrovně své zdatnosti  

- zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady 

osvojované pohybové dovednosti  

  

  

  

  

- užívá při pohybových 

činnostech základní osvojované 

tělocvičné názvosloví; cvičí podle 

jednotlivého nákresu, popisu cvičení 

- jednoduše zhodnotí kvalitu 

pohybové činnosti spolužáka a 

reaguje na pokyny k vlastnímu  

provedení pohybové činnosti  

  

  

  

  

  

 

Žák:  

- zlepšuje úroveň výkonů 

běžecké rychlosti a vytrvalosti  

- zvládá podle svých 

předpokladů základní techniku 

rychlého a vytrvalého běhu  

- zvládá základní techniku 

skoku do dálky a do výšky  

- rozvíjí techniku hodu 

míčkem z rozběhu  

  

  

- zná a používá správné názvy 

základních cvičebních poloh - 

dovede poskytovat základní 

dopomoc a záchranu  

- hodnotí kvalitu vlastní 

činnosti - opraví špatně provedené 

pohybové činnosti  

- zná symboly olympijských 

her a jejich  význam  

Lehká atletika  

Průpravná běžecká cvičení 

Běžecká abeceda, běh na 60 m  

Nízký start z bloků na start. povely 

Motivovaný běh v terénu do 15 min. 

Vytrvalostní běh – správné dýchání 

Skok do dálky– z krátkého rozběhu  

Hod kriketovým míčkem  

  

  

Gymnastika  

Akrobacie – gymnastická průprava, 

název cvičebních poloh  

Přeskok – koza – roznožka, skrčka  

Chůze po kladině – sestava  

Stoj na rukou  

Hrazda, kruhy  

Nácvik jednoduché sestavy  

Olympijské hry  

  

MV – M. – měření výkonů, grafické 

znázornění  

Čj. – vypravování – čestné 

sportovní chování průřezová témata:  

OSV – utváří a rozvíjí základní  

dovednosti pro spolupráci  

  

  

  

  

průřezová témata:  

OSV – utvářet a rozvíjet základní 

dovednosti pro spolupráci                 

( rozcvička, dopomoc při cvičení )  

  

VMEGS – využívá olympijských 

ideí a významu sporti pro vzájemné 

porozumění a přátelství mezi lidmi 

různých národů a národností  
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Očekávané výstupy z RVP ZV  Školní výstupy  Učivo  Přesahy a vazby  

( mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata )  

Žák:  

- jedná v duchu fair play: 

dodržuje pravidla her a soutěží  

- pozná a označí zjevné 

přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje  

- orientuje se v informačních 

zdrojích  

  

  

  

  

  

  

- uplatňuje bezpečnost při  

pohybových činnostech mimo školu  

  

  

  

  

- zorganizuje nenáročné 

pohybové činnosti a soutěže na 

úrovni třídy - uplatňuje pravidla 

hygieny a bezpečného chování v 

přírodě  

Žák:  

- spolupracuje v družstvu - 

uvědomuje si vlastní chyby při 

nedodržení pravidel  

- dokáže přiznat svou chybu  

- orientuje se ve výsledkové 

listině, dokáže sestavit tabulku  

  

  

  

  

  

  

  

- dodržuje bezpečnost při 

bruslení  

- reaguje na pokyny učitele  

- připravuje se na závody  

  

  

  

- dovede připravit trasu se 

zaměřením na orientaci v přírodě - 

orientuje se v neznámém prostředí  

- volí vhodné oblečení a obutí  

Sportovní hry  

Vybíjená – soutěž družstev  

Přehazovaná – pravidla, spolupráce 

Minikošíková  

Miniházená – technika s míčem  

Příprava tabulky pro soutěže  

Ringo – hra s kroužky  

  

  

  

  

  

  

Pobyt v zimní přírodě  

Bruslení, chůze, jízda vpřed a 

vzad, slalom – reakce na pokyny 

Jízda na rychlost do 20 m  

  

  

Turistika a pobyt v přírodě  

Příprava pochodové trasy, orientační 

závody  

Orientace v neznámé přírodě  

Vhodné oblečení, obutí  

První pomoc při úrazech, poranění  

Práce s mapou  

  

MV – Čj. – vytváření 

slohového útvaru – spolupráce 

při hrách Vv. – zachycení 

lidského těla v pohybu 

průřezová témata:  

OSV – utvářet dobré mezilidské 

vztahy ve třídě i mimo ní( kolektivní 

hry )  

MeV – tvorba mediálního sdělení  

( výsledková listina )  

  

  

  

průřezová témata:  

MeV – tvorba mediálního sdělení  

pro školní časopis a rozhlas               

( výsledky závodů )  

  

  

MV – Vl. – práce s mapou  

Př. – první pomoc  

Vv. – výtvarné ztvárnění 

pobytu v přírodě průřezová 

témata:  

EV – zapojení do ochrany prostředí  
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- dovede poskytnout první 

pomoc  

- zvládá orientaci na mapě  

( sběr, co do lesa nepatří, krmelce )  

  


