Zakladni $kola DOBRIV, okres Rokycany piispévkova organizace

Predmét: Télesna vychova Roénik: 5.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby
( mezipredmétové vztahy,
prifezova témata )
Z4k: Z4ak: Bezpecnost a pofadova cviceni
- uplatituje pravidla hygieny a |- dba na dodrzovani Hygiena, vhodné obleceni, MV — Clovék a jeho svét — vyznam
bezpetného chovani pfi pohybovych | hygienickych navyka prevlékani pohybu pro zdravi

¢innostech
- reaguje na pokyny provadeéni
vlastni pohybové ¢innosti

- zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

- zlepSovat svou télesnou
kondici a

pohybovy projev, spravné drzeni
téla

- zvlada aktivné osvojené
pojmy - dba na vhodny vybér
sportovniho nacini

- zné zakladni pohybové hry
- dovede vysvétlit pravidla her

- reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

- zvlada zakladni postoje,
uchopy, pietahovani

- vnima rytmus pohybu a
spravné na néj reaguje

- rozpozna lidové a moderni
tance

- rozviji vytrvalostni cviceni

Spravna povelova technika
Vybér sportovniho nacini

Pohybové hry

Pohybové hry s na€inim

Dovede vysvétlit pravidla a jejich
obmény

Zavodivé hry druzstev

Upolové hry

Rytmické a kondi¢ni cviceni
Cviceni podle hudby
Aerobni cviceni

Lidové tance — polka, val¢ik
Kondi¢ni hry

Vychova ke zdravi: spravna
Zivotosprava

prafezova témata:

OSV — vést zaky k vzajemnému
respektovani a porozuméni, dokazat
vnimat a poslouchat druhého (
spoluprace pii soutézich, hrach )

MV — Hv. — dodrZzovani spravného
rytmu s krokovymi variacemi
prafezova témata:

OSV — utvareni uméleckého
esteti¢na ( akademie )
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Ocdekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby
( mezipredmétové vztahy,
prifezova témata )

Zak:

- uplatituje kondicné zamétené
¢innosti, projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti

- zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- uziva pti pohybovych
¢innostech zdkladni osvojované
télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednotlivého nékresu, popisu cviceni
- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti

Zak:

- zlepsuje troven vykoni
bézecké rychlosti a vytrvalosti

- zvlada podle svych
piedpokladii zakladni techniku
rychlého a vytrvalého béhu

- zvlada zakladni techniku
skoku do dalky a do vysky

- rozviji techniku hodu
mickem z rozb&hu

- Zna a pouziva spravné nazvy
zékladnich cvicebnich poloh -
dovede poskytovat zakladni
dopomoc a zachranu

- hodnoti kvalitu vlastni
¢innosti - opravi Spatn¢ provedené
pohybové ¢innosti

- zna symboly olympijskych
her a jejich vyznam

Lehka atletika

Pripravna bézecka cviceni
Bézecka abeceda, béh na 60 m
Nizky start z blokti na start. povely

Motivovany béh v terénu do 15 min.

Vytrvalostni béh — spravné dychani
Skok do dalky— z kratkého rozbéhu
Hod kriketovym mickem

Gymnastika
Akrobacie — gymnasticka pruprava,

nazev cvicebnich poloh

Pteskok — koza — roznozka, skréka
Chtize po kladin€ — sestava

Stoj na rukou

Hrazda, kruhy

Nécvik jednoduché sestavy
Olympijské hry

MV — M. — méfeni vykond, grafické
znazornéni

Cj. — vypravovani — estné
sportovni chovani prifezova témata:
OSV — utvéti a rozviji zdkladni
dovednosti pro spolupraci

prufezova témata:

OSV — utvaret a rozvijet zakladni
dovednosti pro spolupraci

( rozevicka, dopomoc pii cviceni )

VMEGS - vyuziva olympijskych
idei a vyznamu sporti pro vzdjemné
porozumeéni a pratelstvi mezi lidmi
riznych narodl a narodnosti
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Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby
( mezipiFedmétové vztahy,
priifezova témata )

- jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi

- pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

- orientuje se v informac¢nich
zdrojich

- uplatiiuje bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech mimo Skolu

- zorganizuje nendrocné
pohybové Cinnosti a soutéze na
urovni tfidy - uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpe¢ného chovani v
ptirodé

Zak:

- spolupracuje v druzstvu -
uvédomuje si vlastni chyby pii
nedodrzeni pravidel

- dokaze ptiznat svou chybu
- orientuje se ve vysledkové
listing€, dokaze sestavit tabulku

- dodrzuje bezpe€nost pii
brusleni

- reaguje na pokyny ucitele
- pfipravuje se na zavody

- dovede pfipravit trasu se
zaméfenim na orientaci v pirodé -
orientuje se v neznamém prostiedi
- voli vhodné obleceni a obuti

Sportovni hry

Vybijena — soutéz druzstev
Ptehazovana — pravidla, spoluprace
Minikosikova

Minih4zena — technika s mi¢em
Ptiprava tabulky pro soutéze

Ringo — hra s krouzky

Pobyt v zimni ptirodé

Brusleni, chiize, jizda vpied a
vzad, slalom — reakce na pokyny
Jizda na rychlost do 20 m

Turistika a pobyt v pfirodé

Ptiprava pochodové trasy, orientacni

zévody

Orientace v neznamé piirodé
Vhodné obleCeni, obuti

Prvni pomoc pfi trazech, poranéni
Préace s mapou

MV — Cj. — vytvateni

slohového utvaru — spoluprace
pii hrach Vv. — zachyceni
lidského téla v pohybu
prafezova témata:

OSV — utvaret dobré mezilidské
vztahy ve tfid€ i mimo ni( kolektivni
hry)

MeV — tvorba medialniho sdéleni
( vysledkova listina )

prafezova témata:

MeV — tvorba medialniho sdéleni
pro Skolni Casopis a rozhlas

( vysledky zavodu )

MV — VI. — prace s mapou

Pt. — prvni pomoc

VV. — vytvarné ztvarnéni

pobytu v ptirod¢ priifezova

témata:

EV — zapojeni do ochrany prostiedi
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- dovede poskytnout prvni ( sbér, co do lesa nepatii, krmelce )
pomoc
- zvlada orientaci na map¢
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